
13:00 Ritrovo giurie e concorrenti

ed inizio conferma iscrizioni (fino ad 1 ora prima della rispettiva gara)

14:20 MT. 150  UOMINI (non validi per Campionati Lib ertas)

14:35 MT. 150  DONNE (non validi per Campionati Libe rtas)

14:50 MT. 400 HS DONNE

15:00 MT. 400 HS ALLIEVI e a seguire MT. 400 HS J/P/ S M

15:20 MT. 300 UOMINI (non validi per Campionati Libe rtas)

15:40 MT. 300 DONNE (non validi per Campionati Liber tas)

15:40 LANCIO DEL PESO ALLIEVI kg. 5 - ASSOLUTI Kg. 7,260 - MASTER UOMINI

a seguire LANCIO DEL PESO ALLIEVE kg. 3 - ASSOLUTO kg. 4 e MA STER DONNE

16:30 MT. 50 Esordienti A M/F (solo squadre affiliat e Libertas ed invitate)

17:10 SALTO IN LUNGO DONNE

17:10 SALTO CON L'ASTA DONNE

18:40 SALTO IN LUNGO UOMINI

18:40 MT. 100 DONNE

18:55 MT. 100 UOMINI

19:20 MT. 1500 DONNE

19:30 MT. 1500 UOMINI

Essendo le gare inserite nell'ambito del MULTISTARS  gli orari potranno subire modifiche in 

base allo svolgimento di tale manifestazione.

CAMPIONATI REGIONALI LIBERTAS "OPEN" 
validi anche come Campionati Provinciali di Firenze

Firenze, Stadio Ridolfi Sabato 16 maggio 2015

base allo svolgimento di tale manifestazione.

Categorie Maschili e Femminili

Esordienti A 2004-2005 

Allievi 1998-1999 

Assoluti 1997 e precedenti 

Master 35 1976-1980

Master 40 1971-1975

Master 45 1966-1970

Master 50 1961-1965

Master 55 1956-1960

Master >60 1955 e precedenti

Alla competizione possono partecipare gli atleti te sserati con Associazioni regolarmente affiliate al

Centro Nazionale Sportivo Libertas per la stagione 2015, quindi in possesso del cartellino Libertas

valido per l’anno sportivo 2014-2015 o per l’anno s olare 2015.

Le gare delle categorie Allievi/e, Assoluti m/f e M aster sono OPEN, aperte cioè alla partecipazione

di atleti tesserati Fidal.

CONCORSI

Salto in Lungo saranno ammessi alla Finale i miglio ri 6 atleti allievi/e e i migliori 6 atleti 

di tutte le altre categorie (indipendentemente dal tesseramento Libertas o Fidal)

Lancio del Peso saranno ammessi alla Finale i migli ori 6 atleti allievi/e e i migliori 6 atleti 

delle altre categorie (indipendentemente dal tesser amento Libertas o Fidal)delle altre categorie (indipendentemente dal tesser amento Libertas o Fidal)



TABELLA PESO ATTREZZI

Allievi: kg. 5 Allieve: kg. 3

Assoluti (J/P/S): Kg. 7,260 Assoluti (J/P/S): Kg. 4

Master 35-40-45 M : kg 7,260 Master 35-40-45 F : kg  4

Master 50-55 M : kg 6 Master 50-55 F : kg 3

Master > 60 M : kg 5 Master > 60 F : kg 3

PREMIAZIONI (campionati Regionali Libertas)

Categorie Esordienti

Verranno premiati con medaglie i primi 6 classifica ti;

Categorie Allievi / Assoluti / Master

Verranno premiati con medaglia i primi 3 classifica ti.

Il primo classificato di ogni gara, tesserato per i l Centro Nazionale Sportivo Libertas,

riceverà la maglia di Campione Regionale Libertas 2 015

PREMIAZIONI (altre gare)

Categorie Assolute

Saranno premiati  i primi 3 classificati di ogni ga ra

ISCRIZIONI: on line entro le ore 18,00 di Giovedì 1 4 Maggio

Iscrizioni Esordienti: via mail info@firenzeatletic a.it entro l'8 maggio

Costo iscrizioni: € 2,00  - Esordienti gratuitaCosto iscrizioni: € 2,00  - Esordienti gratuita


